
Peter Philipp Koss kommt mit seiner Seminarreihe nach Bad Kissingen

Abnehmen ganz entspannt

BAD KISSINGEN. Die meisten
Menschen bewegen sich zu we-
nig. Entweder man sitzt vor dem
Computer im Büro oder für den
Einkauf am Abend ist zu wenig
Zeit, um zum Laden zu laufen.
Stattdessen wird mit dem Auto
gefahren. Gleichzeitig wird die
Ernährung ungesünder. So
nimmt das durchschnittliche Ge-
wicht der Menschen kontinuier-
lich zu, das Abnehmen hingegen
fällt oft schwer. Abhilfe kann ein
hier Hypno-Active-Seminar
schaffen. Bei zwei Seminaren in
Bad Kissingen hilft Peter Phillip
Koss Menschen dabei, dauerhaft
abzunehmen oder mit dem Rau-
chen aufzuhören.

Übergewicht führt häufig zu gro-
ßen Problemen, denn viele chroni-
sche Erkrankungen wie Herz-
krankheiten, Bluthochdruck oder
Diabetis rühren von Fettleibigkeit.

Die Ursache für Rückenschmer-
zen und Kniebeschwerden können
ebenfalls von Übergewicht stam-
men. Außerdem führt das Erschei-
nungsbild zu Vorurteilen. Überge-
wichtige Personen werden zum
Beispiel als faul bezeichnet, ob-
wohl sie vielleicht engagiert in so-
zialen Projekten mitarbeiten oder
Chef einer Firma sind. Dies führt
zu seelischen Problemen und
kann das Leben einer Person
ebenfalls verkürzen.

Abnehmen kann eine positive
Wirkung auf den Menschen ha-
ben. Bereits bei einer Gewichts-
verringerung von zehn Prozent
können Gesundheitsvorteile ge-

messen werden. Der Cholesterin-
spiegel senkt sich, wodurch die
Chance steigt, dass keine Herz-
krankheit ausbricht und erhöhten
Blutdruck und Arterienverkalkun-
gen vorgebeugt wird. Langfristi-
gen Erfolg bringen durchgehende
Diäten. Crashdiäten haben oft den
Jo-Jo-Effekt zufolge. Nach einer
Blitzabnahme folgt eine noch stär-

kere Zunahme. Das schwierigste
an einer Diät ist aber, das Gewicht
zu halten. Nur wenn man bereit ist
seine Ernährung und seine Le-
bensweise anzupassen, erreicht
man sein Ziel.

Für alle, die es nicht schaffen al-
leine abzunehmen, ist Hypnose
heutzutage eine durchaus gängi-
ge und vielversprechende Metho-

de. Mit der Hypno-Active-Metho-
de, einer Mischung aus verschie-
denen Tiefenentspannungs- und
Suggestionsverfahren, ist es jetzt
ganz einfach. Die Erfolgsquote
liegt bei 90 Prozent. Denn anders
als bei Diäten tritt der gefürchtete
Jo-jo-Effekt hier nicht ein. Statt-
dessen kann man sich darauf freu-
en, dauerhaft schlank zu sein. Und
das ohne Stress und qualvollem
Hungern.

Dem Bad Kissinger Anzeiger ist
es gelungen, den aus dem Fernse-
hen bekannten Trainer für zwei
Seminare in der Region zu ver-
pflichten.

Am Samstag, 18. April, wird Pe-
ter Phillip Koss mit seinem Hypno-
Active-Seminar von 15 bis 19 Uhr
Nichtraucher entwöhnen und am
Sonntag, 19. April, von 14 bis 19
Uhr Abnehmwillige zu ihrem
Wunschgewicht anleiten. Veran-
staltungsort ist für beide Semina-
re das Parkhotel CupVitalis in der
Menzelstraße 19 in Bad Kissingen.

Anmeldung zu den Seminaren
sind unter Tel.: 08841/6082599,
www.hypno-active.com, oder un-
ter: info@hypno-active.com mög-
lich. Weitere Informationen über
die Hypno-Tiefenentspannungs-
Methode sowie die Arbeit von Pe-
ter Phillip Koss, sind online unter
www.hypno-active.com zu finden.

Ein besonderes Angebot gibt es
für Frühbucher: Wer sich bis zum
3. April anmeldet, erhält 15 Euro
Rabatt auf die Teilnahmegebühr.
Dazu einfach bei der Online-An-
meldung den Rabatt-Code „Ich-
schaffe-es“ eingeben.

Die Hypno-Tiefenentspannungs-Seminare von Peter Philipp Koss haben eine
Erfolgsquote von 90 Prozent. Foto: PR





Hypno-Active-Seminare zügeln den Appetit
Abnehmen beginnt im Kopf
BAD KISSINGEN. Viele Überge-
wichtige kennen die abfäll igen,
aber oft auch mitleidsvollen Bli-
cke, die ihnen zugeworfen wer-
den. Obwohl bei weitem keine
Einzelfälleoder Ausnahmen, sind
Übergewichtige im gesellschaft-
l ichen Statusdenken dennoch
fast Außenseiter.

Vor allem Kinder können mit ihrer
Meinung kaum hinter dem Berg
halten und die Peinigungen aus
der Kindheit verfolgen viele Über-
gewichtige selbst bis ins Erwach-
senenalter.

Dabei ist es in den wenigsten
Fällen reine Genusssucht, die die
Pfunde anschwellen lässt. Häufig
spielen auch erbliche Faktoren,
aber auch Stoffwechselschwierig-
keiten oder organische Probleme
mit. Unabhängig von den Ursa-
chen wird die Fettleibigkeit meist
durch eineübermäßig großeKalo-
rienzufuhr begünstigt.

Appetitzügler haben oft keine
nachhaltige Wirkung. Abnehm-
programmen fehlt in vielen Fällen
der Langzeiteffekt und medizini-
sche Eingriffe können nicht selten
von unerwünschten Nebenwir-
kungen begleitet sein.

Dabei fängt Abnehmen ganz
einfach im Kopf an, sagt Peter
Phillip Koss, einer der bekanntes-
ten Gewichtsreduktionsexperten
in Deutschland. Nach einer seiner
Hypno-Active-Behandlungen bei-
spielsweise kann man wieder ver-
spüren, wann man überhaupt
Hunger hat und der Körper tat-

sächlich Nahrung braucht. Und
auch das Sättigungsgefühl kann
hiermit beim Essen wieder recht-
zeitig einsetzen, noch bevor man
zu sehr über die Stränge geschla-
gen hat. Diese mentale Methode
reduziert die Kalorienzufuhr von
alleine, was ein allmähliches Ab-
nehmen bedingt – das alles ohne
Medikament, Stress oder nervige
Ernährungspläne.

Ist der Kopf im Reinen, schwin-
den die Kilos dann oft leicht und
wievonselbst. Und wenndanndie
Hosen beginnen zu Schlabbern,
wird der nächste Einkaufsbummel
zur reinen Freude, da die Kleidung
wieder kleiner eingekauft werden
kann.

Ein einziges Seminar von Peter
Phillip Koss und die anschließen-
de Arbeit mit der Entspannungs-

CD genügen, um den Kopf frei zu
haben für eine vernünftige und
dennoch genussvolle Ernährung

Am Samstag, 18. April, wird Pe-
ter Phillip Kossmit seinemHypno-
Active-Seminar von 15 bis 19 Uhr
Nichtraucher entwöhnen und am
Sonntag, 19. April, von 14 bis 19
Uhr Abnehmwillige zu ihrem
Wunschgewicht anleiten. Veran-
staltungsort ist für beide Semina-
re das Parkhotel CupVitalis in der
Menzelstraße19 in Bad Kissingen.

Anmeldung zu den Seminaren
sind unter Tel.: 08841/ 6082599,
www.hypno-active.com, oder un-
ter: info@hypno-active.com mög-
lich. Weitere Informationen über
die Hypno-Tiefenentspannungs-
Methode sowie die Arbeit von Pe-
ter Phillip Koss, sind online unter
www.hypno-active.com zu finden.

Die Hypno-Tiefenentspannung-Nichtraucher-Seminare mit Peter Phillip Koss
haben eine hohe Erfolgsquote. Foto: PR


