Abnehmen ganz entspannt

Peter Philipp Koss kommt mit seiner Seminarreihe nach Bad Kissingen

BAD KISSINGEN. Die meisten
Menschen bewegen sich zu we-
nig. Entweder man sitzt vor dem
Computer im Biiro oder fiir den
Einkauf am Abend ist zu wenig
Zeit, um zum Laden zu laufen.
Stattdessen wird mit dem Auto
gefahren. Gleichzeitig wird die
Erndhrung  ungesiinder. So
nimmt das durchschnittliche Ge-
wicht der Menschen kontinuier-
lich zu, das Abnehmen hingegen
fillt oft schwer. Abhilfe kann ein
hier Hypno-Active-Seminar
schaffen. Bei zwei Seminaren in
Bad Kissingen hilft Peter Phillip
Koss Menschen dabei, dauerhaft
abzunehmen oder mit dem Rau-
chen aufzuhéren.

Ubergewicht fiihrt hiufig zu gro-
Ben Problemen, denn viele chroni-
sche Erkrankungen wie Herz-
krankheiten, Bluthochdruck oder
Diabetis rithren von Fettleibigkeit.

Die Ursache fiir Riickenschmer-
zen und Kniebeschwerden konnen
ebenfalls von Ubergewicht stam-
men. Auflerdem fiihrt das Erschei-
nungsbild zu Vorurteilen. Uberge-
wichtige Personen werden zum
Beispiel als faul bezeichnet, ob-
wohl sie vielleicht engagiert in so-
zialen Projekten mitarbeiten oder
Chef einer Firma sind. Dies fiihrt
zu seelischen Problemen und
kann das Leben einer Person
ebenfalls verkiirzen.

Abnehmen kann eine positive
Wirkung auf den Menschen ha-
ben. Bereits bei einer Gewichts-
verringerung von zehn Prozent
konnen Gesundheitsvorteile ge-

Die Hypno-Tiefenentspannungs-Seminare von Peter Philipp Koss haben eine

Erfolgsquote von 9o Prozent.

messen werden. Der Cholesterin-
spiegel senkt sich, wodurch die
Chance steigt, dass keine Herz-
krankheit ausbricht und erhéhten
Blutdruck und Arterienverkalkun-
gen vorgebeugt wird. Langfristi-
gen Erfolg bringen durchgehende
Didten. Crashdiaten haben oft den
Jo-Jo-Effekt zufolge. Nach einer
Blitzabnahme folgt eine noch star-
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kere Zunahme. Das schwierigste
an einer Didt ist aber, das Gewicht
zu halten. Nur wenn man bereit ist
seine Erndhrung und seine Le-
bensweise anzupassen, erreicht
man sein Ziel.

Fur alle, die es nicht schaffen al-
leine abzunehmen, ist Hypnose
heutzutage eine durchaus gangi-
ge und vielversprechende Metho-

de. Mit der Hypno-Active-Metho-
de, einer Mischung aus verschie-
denen Tiefenentspannungs- und
Suggestionsverfahren, ist es jetzt
ganz einfach. Die Erfolgsquote
liegt bei 9o Prozent. Denn anders
als bei Didten tritt der gefiirchtete
Jo-jo-Effekt hier nicht ein. Statt-
dessen kann man sich darauf freu-
en, dauerhaft schlank zu sein. Und
das ohne Stress und qualvollem
Hungern.

Dem Bad Kissinger Anzeiger ist
es gelungen, den aus dem Fernse-
hen bekannten Trainer fiir zwei
Seminare in der Region zu ver-
pflichten.

Am Samstag, 18. April, wird Pe-
ter Phillip Koss mit seinem Hypno-
Active-Seminar von 15 bis 19 Uhr
Nichtraucher entwdhnen und am
Sonntag, 19. April, von 14 bis 19
Uhr Abnehmwillige zu ihrem
Wunschgewicht anleiten. Veran-
staltungsort ist fiir beide Semina-
re das Parkhotel CupVitalis in der
MenzelstraBe 19 in Bad Kissingen.

Anmeldung zu den Seminaren
sind unter Tel.: 08841/6082599,
www.hypno-active.com, oder un-
ter: info@hypno-active.com mog-
lich. Weitere Informationen Uber
die Hypno-Tiefenentspannungs-
Methode sowie die Arbeit von Pe-
ter Phillip Koss, sind online unter
www.hypno-active.com zu finden.

Ein besonderes Angebot gibt es
fur Friihbucher: Wer sich bis zum
3. April anmeldet, erhdlt 15 Euro
Rabatt auf die Teilnahmegebiihr.
Dazu einfach bei der Online-An-
meldung den Rabatt-Code ,,Ich-
schaffe-es“ eingeben.






Abnehmen beginnt im Kopf

Hypno-Active-Seminare ztigeln den Appetit

BAD KISSINGEN. Viele Uberge-
wichtige kennen die abfélligen,
aber oft auch mitleidsvollen Bli-
cke, die ihnen zugeworfen wer-
den. Obwohl bei weitem keine
Einzelfalle oder Ausnahmen, sind
Ubergewichtige im gesellschaft-
lichen Statusdenken dennoch
fast AuRenseiter.

\Vor allem Kinder kénnen mit ihrer
Meinung kaum hinter dem Berg
halten und die Peinigungen aus
der Kindheit verfolgen viele Uber-
gewichtige selbst bis ins Erwach-
senenalter.

Dabei ist es in den wenigsten
Fallen reine Genusssucht, die die
Pfunde anschwellen l&sst. Haufig
spielen auch erbliche Faktoren,
aber auch Stoffwechselschwierig-
keiten oder organische Probleme
mit. Unabhangig von den Ursa-
chen wird die Fettleibigkeit meist
durch eine tibermaiig grof3e Kalo-
rienzufuhr beguinstigt.

Appetitziigler haben oft keine
nachhaltige Wirkung. Abnehm-
programmen fehlt in vielen Fallen
der Langzeiteffekt und medizini-
sche Engriffe kdnnen nicht selten
von unerwinschten Nebenwir-
kungen begleitet sein.

Dabei fangt Abnehmen ganz
einfach im Kopf an, sagt Peter
Phillip Koss, einer der bekanntes-
ten CGewichtsreduktionsexperten
in Deutschland. Nach einer seiner
Hypno-Active-Behandlungen bei-
spielsweise kann man wieder ver-
spiren, wann man Uberhaupt
Hunger hat und der Korper tat-

Die Hypno-Tiefenentspannung-Nichtraucher-Seminare mit Peter Phillip Koss

haben eine hohe Erfolgsquote.

sachlich Nahrung braucht. Und
auch das Sattigungsgefiihl kann
hiermit beim Essen wieder recht-
zeitig einsetzen, noch bevor man
zu sehr Uber die Strange geschla-
gen hat. Diese mentale Methode
reduziert die Kalorienzufuhr von
alleine, was ein allmahliches Ab-
nehmen bedingt — das alles ohne
Medikament, Stress oder nervige
Erndhrungspléane.

Ist der Kopf im Reinen, schwin-
den die Kilos dann oft leicht und
wievon selbst. Und wenn dann die
Hosen beginnen zu Schlabbern,
wird der nachste Enkaufsbummel
zur reinen Freude, da die Kleidung
wieder kleiner eingekauft werden
kann.

BEn einziges Seminar von Peter
Phillip Koss und die anschlieRRen-
de Arbeit mit der Entspannungs-
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CD geniigen, um den Kopf frei zu
haben fir eine verniinftige und
dennoch genussvolle Ernahrung
Am Samstag, 18. April, wird Pe-
ter Phillip Koss mit seinem Hypno-
Active-Seminar von 15 bis 19 Uhr
Nichtraucher entwdhnen und am
Sonntag, 19. April, von 14 bis 19
Uhr Abnehmwillige zu ihrem
Wunschgewicht anleiten. Veran-
staltungsort ist fir beide Semina-
re das Parkhotel QupVitalis in der
MenzelstraRe 19 in Bad Kissingen.
Anmeldung zu den Seminaren
sind unter Tel.: 08841/ 6082599,
www.hypno-active.com, oder un-
ter: info@hypno-active.com mdg-
lich. Weitere Informationen Uber
die Hypno-Tiefenentspannungs-
Methode sowie die Arbeit von Pe-
ter Phillip Koss, sind online unter
www.hypno-active.com zu finden.



