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Wunschgewicht? 		    Garantiert
										          ohne 
										            Jo-Jo!
Insgesamt 53 Kilo hat Thomas Parth  
aus Laas mit der Mentalmethode  
„Hypno-Active“ abgenommen.  
Entwickelt vom Erfolgscoach Peter  
Phi l l ip Koss, bietet Hypno-Active in  
Südtirol Seminare an, mit denen man  
die Basis zur Traumfigur legen kann.

Vie le übergewicht ige Menschen wis-
sen fast a l les über gesunde Ernäh-
rung, nur das Anwenden fä l l t  ihnen 
schwer . Das Z ie l  auf dem Weg zur 
Traumf igur is t dabe i immer dasse lbe: 
Betrof fene wol len wieder r icht ig auf 
d ie natür l ichen Signa le des Körpers 
reag ieren und nur dann essen, wenn 
s ie auch tatsäch l ich Hunger haben. 
So wie der Laaser Thomas Parth, 
der h ier von se inen Erfahrungen mi t 
der Menta lmethode „Hypno Act ive“ 
ber ichtet :  „ Im November 2013 habe 
ich erstmals das Seminar in Meran 
besucht .  A ls ich nach dem Seminar-
besuch auf d ie Waage st ieg, ze igte 
d iese 116.7 Ki logramm an! E in 
Schock – noch e inmal e in Grund 
mehr, mein Leben zu ändern. Ich 
ste l l te mir e inen ungefähren P lan auf , 
wie ich wei ter vorgehen wol l te .  Komi-
scherweise f ie l  mir das n icht schwer . 
Von Tag zu Tag merkte ich, dass ich 
ganz von se lbst v ie l  wen iger Hunger 
verspürte und zu meinem Erstaunen 
p lötz l ich Lust auf andere Nahrungs-
mi t te l  bekam, d ie ich vorher nur ge-
legent l ich gegessen hat te . Zudem 
habe ich jeden Abend im Bet t vor 
dem Einsch lafen noch d ie Seminar-
CD angehört .  Ganze neun Wochen 
lang. “
Se i ther hat s ich das Lebensgefüh l 
des Laasers grund legend geändert : 
„Auf e inmal war d ie Lust auf gesun-
dem Essen da. Obst und Gemüse 
gehören je tz t zu meinem täg l ichen 
Speisep lan. F le ischprodukte g ibt es 
am Abend kaum mehr, wohl auch 
wei l  ich ke in Ver langen danach ver-
spüre. Außerdem meide ich Süßspe i-
sen – d ie Lust auf Süßes is t komplet t 
weg. “ N icht zu vergessen is t der  

„Wunschgewicht leicht erreicht!“ bzw. „In drei Stunden 

Nichtraucher“ s ind d ie be l iebtesten Seminare von Hypno Act ive . Mehr 

a ls 8000 Te i lnehmer nahmen in den vergangenen sechs Jahren d iese 

Form der Hypno-Act ive-T iefenentspannung (ke ine Hypnose! )  in Anspruch. 

„N ichtraucher, Wunschgewicht , Ant is t ress … Wir tun a lso auch etwas für 

d ie Vo lksgesundhe i t “ ,  he ißt es aus dem Team rund um Peter Ph i l l ip Koss. 

In Südt i ro l  g ibt es vor der Sommerpause noch zwei Seminartermine – u.a . 

in Bruneck, am 6. Jun i (N ichtraucher ) und am 7. Jun i (Wunschgewicht ) . 

In fos dazu f inden s ich unter www.hypno-active.com und te lefo-

n isch unter 0474/980024.

Essensrhy thmus, 
der s ich be i Tho-
mas Parth verändert 
hat : „Früher habe ich 
gar n icht gefrüh-
stückt , je tz t is t es 
meine wicht igste 
Mahlze i t  am Tag. Wirk l ich erstaun l ich 
is t ,  dass ich je tz t Lebensmi t te l  l iebe, 
d ie ich vorher überhaupt n icht essen 
konnte bzw. schon a ls K ind n icht 
mochte. Man kann sagen, dass ich 
je tz t ha lb so v ie l  esse, aber doppel t 
so gesund wie vorher . “

Neue Gelüste,  
weniger Kilo
Dennoch verwehrt s ich Parth 
der typ ischen Vorur te i le 
gegenüber „ver f ressenen“ 
Übergewicht igen: „ Ich 
möchte unterstre ichen, 
dass das n icht he ißen 
so l l ,  dass ich vorher ge-
f ressen habe und deshalb 
e in hohes Gewicht hat te . Das 
st immt n icht .  Ich war schon im-
mer etwas d icker veran lagt .  Un-
gesundes Essen und Tr inken 
haben ihren Te i l  dazu be igetra-
gen. Apropos Tr inken: Gehörten 
f rüher zwei ,  dre i  und auch mehr gute 
Weißb iere zum Wochenende dazu, 
so is t be i  mir auch d iese Lust so gut 
wie komplet t  weg. Gern t r inke ich 
noch meinen Kaffee am Tag und 
auch meine ge l iebte Mi lch wird mir 
immer b le iben, aber Lust auf süße 
Säfte habe ich n icht mehr, dafür g ibt 
es umso mehr Minera lwasser . “ 
D ie grund legendste Veränderung be-
t r i f f t  aber Parths Fre ize i tgesta l tung: 

„E inen großen und wicht igen Te i l  in 
meinem Leben hat je tz t der Sport 
e ingenommen. War es am Anfang 
nur e ine ha lbe Stunde am Tag, so 
s ind es je tz t v iermal d ie Woche um 
die 1 ,5 Stunden und dre imal d ie Wo-
che 2,5 Stunden. Mi t der Ze i t  s ind 
d ie K i los gepurze l t .  Natür l ich g ibt es 
auch d ie Tage, an denen man Lust 
auf etwas Ungesundes verspürt .  Ich 
sündige auch manchmal , aber dann 
g ibt es d iese Lust wieder für lange 
Ze i t  n icht mehr . “

Voller Elan in die  
(rauchfreie) Zukunft

I nsgesamt 53 Ki logramm hat Tho-
mas Parth abgenommen – und b l ickt 
nun pos i t iv in d ie Zukunf t :  „Knappe 
63 b is 65 Ki lo wiege ich derze i t  und 
b in sehr g lück l ich dami t .  Ich wün-
sche mir ,  dass es noch lange so gut 
funkt ion ier t und ich b in dankbar, 
dass ich im November 2013 am Se-
minar ‚Wunschgewicht le icht er-
re icht ‘  te i lnehmen durf te .  Mein 
nächstes Z ie l  war das Seminar 
„N ichtraucher in dre i  Stunden“ , zu 

besuchen. Se i t  8. 
Mai 2015 b in ich 
nun auch rauch-
fre i ! .  Nun widme 
ich dem 
Kampfsport und 

suche e inen  
Super-Tra iner ! “
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Vorher Nachher


