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5.730 Schiiler wurden in ganz
Kirnten im Fach Mathematik
getestet

Foto: KK

Schiiler wurden
in Mathe getestet

Die Bildungsstandard-Tes-
tungen im Fach Mathematik
der 8. Schulstufen wurden er-
folgreich bei 87 Schulen und
damit 5.730 Karntner Schiilern
durchgefiihrt. Die Ergebnisse
werden im Dezember erwartet,
die Rickmeldung erfolgt um-
fassend und involviert alle
Schulpartner sowie die Schul-
aufsicht. ,Sie werden genutzt,
um Feedback-Gespriache zu
fihren und auf allen Ebenen
Schulentwicklung zu unter-
stlitzen®, sagt Landesschulrats-
prasident Walter Ebner.

Rauchfrei in drei

Peter P. Koss hilft Rau-
chern, sich von ihrem
Laster zu befreien -
mit Mentaltraining.

(vp). ,In drei Stunden Nicht-
raucher”. Mit diesem unglaubli-
chen Seminartitel gastiert der
aus TV-Sendungen bekannte
deutsche Trainer und Mental-
coach Peter Philipp Koss fast
punktlich zum Weltnichtrau-
chertag in Karnten. Die WOCHE
fragte nach, warum sich Rau-
cher so schwer tun, aufzuhoren,
wenn es doch ganz einfach in
drei Stunden geht ...

WOCHE: Nichtraucher r?,-f'
in drei Stunden. Wie
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entspannung. Dabei
wird ganz natiirlich g
das Unterbewusst- &:

eine sanfte und hochwirksame
Methode, bei der das Unterbe-
wusstsein zuerst zum Nichtrau-
cher wird, dann folgt der be-
wusste Verstand automatisch.
Kann man die Tiefenentspan-
nungsmethode mit Hypnose
vergleichen?

Nein. Ich mache ein Mentaltrai-
ning. Beim Seminar gibt es zu-
erst einen Vortrag. Anschlie-
fend wird nach einem Ritual
dann die letzte Zigarette ge-
raucht, um sich innerlich gut zu
verabschieden. Dann beginnt
die Hypnoanwendung. Unter-
malt von Musik helfe ich den
Teilnehmern durch gezielte
Botschaften, ihr Unterbewusst-

., sein selbst zu aktivieren und
.~ mitrichtigen Anweisungen
kann das funktionieren? “,k

KOSS: Ich arbeite mit der %
Hypno-Active-Tiefen- b

zuversorgen, um mitdem
Rauchen fiir immer
& aufzuhoren. Man
8 bleibt wihrend der
1 ganzen Zeit Herr sei-
ner Sinne.
’<" Wie hilt es sich mit der

Peter P. Koss, bekannt aus dem
TV, hilft Rauchern beim Aufho-

ren —in nur drei Stunden r.tcac
Erfolgsquote?

Die liegt bei 80 bis 90 Prozent.
Der gleiche Prozentsatz der
Leute hat auch keine Entzugs-
erscheinungen, weil das Unter-
bewusstsein ganz natiirlich be-
einflusst wird. Es kommt auch
zu keiner groflartigen Ge-
wichtszunahme - davor haben
ja viele Angst. Mit Hilfe einer

meine WOCHE — Geschiftsstelle Spittal

Bernhardtgasse 6, T 04762/42979, spittal@woche.at
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Stunden!

eigenen Tiefenentspannungs-
CD vertieft man anschlieflend
die erwilinschten Inhalte und
festigt das neue Verhalten.
Funktioniert die Methode bei
jedem Menschen oder gibt es
welche, die quasi ,,immun*“
sind?

Immun wiirde ich nicht sagen.
Aber gegen den eigenen Willen
geht gar nichts. Sonst muss ein
Teilnehmer keine Vorausset-
zungen mitbringen. Wir schlie-
en aber Menschen aus, die
psychische Beschwerden ha-
ben oder in psychologischer
Behandlung sind.

In welchen Bereichen aufler
der Raucherentwéhnung er-
zielt man Erfolge mit der Me-
thode?

Beim Abnehmen zum Beispiel.
Hier aktiviert man im Unterbe-
wusstsein die Features fiir na-
tiirliche Essgewohnheiten, wie
wir sie von Geburt an hatten,
jedoch im Laufe unseres Le-
bens wieder durch Stress oder

Sorgen verloren haben. Oder
etwa auch bei Lernproblemen,
Stressstorungen und generell
zur Aktivierung der eigenen
Motivation.

Haben Sie sich durch die Me-
thode selbst schon einmal
von einem ,,Laster* befreit?
Ich war starker Raucher und
habe mit der Methode erfolg-
reich aufgehort, und ich hatte
auch Ubergewicht, das ich
leicht verloren habe.

Termin: Sonntag, 3. Juni, 15 bis
19 Uhr, Schlosshotel Velden. In-
fos und Buchung unter 05576/
77 828 30 oder nichtraucher@
tcag.at.

Koss garantiert: , Sollte man
nach dem Seminar nicht voll-
standiger Nichtraucher sein,
darf man es bis zum Erfolg kos-
tenlos wiederholen.”

Geht als Favont ins Rennen um
den Biirgermeistersessel: Hans
Werner Rindler (FLR)

Er mochte Rindler in der Stich-
wahl nogh uberholen: Kurt Feli-
cetti (SPO)
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Wer gewinnt Stichwahl
in der Gemeinde Reifdeck?

Am 3. Juni fillt die Entschei-
dung, wer in der Gemeinde Rei-
Beck Burgermeister wird. Bei
der Stichwahl matchen sich der
amtsfilhrende Bilirgermeister
Hans Werner Rindler (FLR) und
Gemeindevorstand Kurt Feli-
cetti (SPO). Rindler erhielt bei
der Wahl am 20. Mai 40,72 Pro-

zent der Wahlerstimmen, Feli-
cetti 33,04. Beide Kandidaten
haben eine langjahrige Erfah-
rung in der kommunalen Poli-
tik.

Der dritte Kandidat, Michael
Gradnitzer (FPK), hat bei der
Wahl am 20. Mai 26,22 Prozent
erreicht.

Grof3ziigige Spende nach
karitativer Kroatlen Relse

Im Rahmen der Benefizver-
anstaltung ,Ein Herz fiir Kin-
der”, welche wieder mit gro-
fem Engagement von Viktor
Plank organisiert wurde, konn-
te Gerhard Seiner vom Reise-
biiro Seiner den Reinerlos der
Reisetombola , Karitative Reise
2012 Porec* Gibergeben. Das wa-
ren 6.000 Euro.

LEEB Alubalkone

Pflegeleicht dank ALU COMFORT®

Herz fiir Kinder: Gerhard Selner
(li.) tbergab Viktor Plank einen
6.000 Euro-Scheck

BALKONE « ZAUNE

0800 2020 13
office@leeb.at
www.leeb.at

,Mein Kinde[sitz
ist vom OAMTC!”
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Die Sicherheit lhres
Kindes liegt uns am
Herzen!

Kostenlose Beratung und
Uberpriifung von

gebrauchten Kindersitzen in
Ihrem OAMTC-Stiitzpunkt



