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Im Brennpunkt
Dem Raucherdasein

Kommentar

Ralf Mosser

Jedes arme Kind
ist eines zu viel

30 Millionen Kinder in den

35 OECD-Staaten leben

in Armut, in Osterreich
mussen 7,2 Prozent

er Kleinen ein Leben

unter der Armutsgrenze
fristen. Das sind die
erschreckenden Zahlen

des neuen Unicef-Reports.
Laut dem Bericht sind Kinder,
die unter Entbehrungen und
sozialer Ausgrenzung leiden,
das Resultat falscher Politik.
Es gebe ndmlich einen ein-
deutigen Zusammenhang
zwischen den Ausgaben,

die ein Staat in diese
Richtung leistet, und

den Resultaten. Sprich,

jede Steuererleichterung

und jede Leistung far Kinder
und Familien wirkt sich
positiv aus. Es kann also in ei-
nem der reichsten Lander der
Welt - und das ist Osterreich
nun einmal -

nicht so schwierig sein, die
Hebel richtig anzusetzen.
Wenn der Weg klar ist, darf
es am Willen nicht scheitern.
Jeder Euro, der Kindern Armut
erspart, ist sinnvoll investiert,
denn jedes arme Kind ist
eines zu viel.

@ ralf.mosser@ktz.at
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den Kampf ansagen

Morgen ist Weltnichtrauchertag! Dem Laster geben sich weltweit
mehr als eine Milliarde Menschen hin - alle zehn bis 15 Sekunden
stirbt jemand an den Folgen. Die Entwéhnung fallt vielen schwer.

Klagenfurt Anlésslich desmor-
gigen Weltnichtrauchertages
warten Statistiken mit Zahlen
auf, die angetan sind, selbst ei-
nem passionierten Raucher die
Lust auf die néchste Zigarette
zu verderben. Jeden Tag rau-
chen weltweit iber 6000 Ju-
gendliche ihre erste Zigarette.
Nach vier Zigaretten raucht
man im Durchschnitt 30 Jah-
re lang. Es raucht etwa ein
Drittel der Erwachsenen welt-
weit. Weltweit rauchen zir-
ka eine Milliarde Menschen.
Durchschnittlich paffen sie 15
Zigaretten am Tag. Alle zehn
bis 15 Sekunden stirbt welt-
weit ein Mensch an den Folgen
des Tabakkonsums. Das sind

in einem Jahr drei Millionen
Menschen, die durch Folgen
des Rauchens ihr Leben las-
sen miissen. Dies entspricht ei-
nem Sechstel aller Todesfalle!
Langst sind Programme, die
den Menschen beim Aufhéren
helfen sollen, ein eigener Wirt-
schaftszweig geworden — doch
nicht alle halten, was sie voll-
mundig versprechen. Wir ha-
ben einen der bekanntesten
und erfolgreichsten Coaches
in Sachen Raucherentwoh-
nung zum Interview gebeten.
Peter Philip Koss beschéftigt
sich seit mehrals 20 Jahren mit
der Problematik. Der studierte
Psychotherapeut ist als Emo-
tionalcoach und Erfolgstrai-
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Peter Philip Koss widmet sich seit mehr als 20 Jahren dem The-
ma Raucherentw6hnung - und das mit sehr groBem Erfolg.
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ner im In- und Ausland sowohl
in Einzelberatungen als auch
mit eigenen Seminaren auf Er-
folgskurs. Mit Zwischenab-
stechern in andere Bereiche
— unter anderem als Medien-
Fachmoderator — bleibt Koss
dabei immer der therapeu-
tischen Tiefensentspannung
treu und nutzt sie gezielt bei
Coachings und zur erfolgrei-
chen Unterstlitzung anderer,
wie auch zur eigenen Weiter-
entwicklung. Sein Credo da-
bei lautet immer: »Suchen Sie
keine halbseidenen Gurus auf
— bei wichtigen Aufgabenstel-
lungen stets nur von einem
Spezialisten mit entsprechend
nachweisbarer  Ausbildung

»Jeder Raucher
kann an einem
Nachmittag zum
Nichtraucher
werden.«

Peter Philip Koss
Coach

und Erfahrung beraten lassen
— sich vorzusgweise also nur
demjenigen anvertrauen, der
auch iiber genligend Praxiser-
fahrung in der entsprechenden
Thematik verfiigt.«

KTZ: Was unterscheidet die
— von Ihnen mit groflem Er-
folg angewandte — Technik zur
Raucherentwo6 hnung von an-
deren Methoden?

Koss: Bei der HypnoAktiven
Tiefenentspannung bleibt man
die ganze Zeit iiber Herr seiner
Sinne, was fiir viele Teilneh-
mer ganz besonders wichtig
ist; aulerdem gibt es so gut wie
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Und pldtzlich Oma: Christiane Horbiger wird mit Peter Weck das

plétzlich aufgetauchte Enkelkind unter Garantie schaukeln.

»GroBeltern sind einfach dazu da,
um ihre Enkelkinder zu verwohnen

Osterreichische SchauspielgréBen und absolute Publikumslieblinge: Beste Unterhaltung ist
garantiert, wenn eine verbitterte Christiane Horbinger pl6tzlich zur »Oma wider Willen« wird.

Denn von einem Tag auf den
anderen wird das Leben der
verbitterten Karrierefrau und
Seniorchefin eines Unterneh-
mens auf den Kopf gestellt,
wenn die angebliche Enkel-
tochter ganz plotzlich an ihrer
Tir klopft. Und da steht Hor-
biger dann niemand Geringe-
rer zur Seite als Peter Weck.
Marianne Mendt spielt die
Haushélterin. Andrea Eckert
eine Mitarbeiterin der Firsor-
ge, die der neuen Oma das Le-
ben auch nicht einfach macht.
»Ich habe meine beiden Grof3-
miitter geliebt, wobei die Hor-
biger-GroBmutter, also die
Mutter meines Vaters, die lie-

benswiirdigere und lustigere
war. Sie ist noch mit Mitte 80
mit der Straenbahn von Mau-
er nach Grinzing gefahren, um
unszusehen.Siewarsoverliebt
in uns Enkelkinder. Allerdings
war meine andere GrofBmutter,
die Wessely-GroBmutter, als
ich mit 17 Jahren meinen ers-
ten Film gemacht habe, mein
erster Fan und hat sich ein Bild
von mir in Maske und Garde-
robe auf ihren Wohnzimmer-
tisch gestellt«, erinnert sich
Christiane Horbiger an ihre
beiden Grofmiitter. Inwieweit
sie sich selbst mit der Rol-
le als GroBmutter identifizie-
ren kann? »Nichts leichter als

Auch die Nebenrollen sind optimal besetzt: Mérianne Mendt als
Haushalterin und Andrea Eckert kontrolliert firs Amt.

das! Ich habe einen so zauber-
haften Enkel, ein wunderba-
res Kind. Als Schauspielerin

Kind, Pferd, Horbiger ... was
soll da noch schiefgehen?

spiele ich sehr gerne Omas und
hatte schon mit 50 Jahren bei
den ,Guldenburgs‘ meine ers-
te GroBmutter-Rolle. Ich hatte
nie Hemmungen, das zu spie-
len — im Gegenteil. Vor allem
in diesem Film ist die Oma ei-
ne wunderbare Rolle! Und im
echten Leben bin ich wirklich
eine gliickliche Oma —ich wiir-
de fiir meinen Enkel alles tun!
Und die Beziehung zwischen
Grofeltern und Enkelkindern
ist herrlich, weil die wirkliche
Verantwortung fiir die Kin-
der, also die Erziehung, bei den
Eltern liegt. GrofBleltern sind
dazu da, um Enkelkinder zu
verwoOhnen.« ORF 2 -20.15

rungschefin, tritt FuBballenthusiasten gegen das Schienbein.

Spielverderber der EUR0 2012: Muss
bald Tochter auf die »Strafbank?«

Wahrend die ukrainische
Oppositionstithrerin Ju-
lia Timoschenko nach einem
politischen Schauprozess
zwischen  Gefdngnis und
Krankenhaus festgehalten
wird, beginnt am 8. Juni in der
Ukraine und Polen die Ful3-
ball-Europameisterschaft. In
Charkow, im Osten der Ukra-
ine, wo Ex-Premierministerin
Timoschenko einsitzt, ist al-
les darauf vorbereitet. Fiir das
»Weltjournal« begleitet Pa-

trick Hafner Jewgenia Timo-
schenko bei ihrem Kampf fiir
Gerechtigkeit im Namen ih-
rer Mutter. Im ganzen Land
erwarten sich Lokalpolitiker
und Unternehmer einen wirt-
schaftlichen Schub durch die
EURO 2012.

Jewgenia Timoschenko reist
durch Europas Hauptstad-
te, um iiber den Justizskandal
und die Menschenrechtsver-
letzungen in ihrer Heimat zu
berichten. ORF2-22.30
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Michael Kohlweis

In der hohlen Gasse
erneut ausgerutscht

Schweizer Kommissar reloa-
det - und dann flogen

erst nur die Lécher aus dem
Kase ... Reto Fllckinger bekam
eine neue farblose Partnerin
(ich oute mich hier als Macho
- mich hat’s nicht gestort,
dass die alte zu sexy war,
beim Nebenherlaufen hat

mir Sofia Milos besser gefal-
len) und ein Tabuthema:
Intersexualitat.

Vielleicht hatte man zum Ein-
gewOhnen einen ganz nor-
malen Mord wéhlen sollen?
Etwas Gift aus Eifersucht, ein
Stein am Kopf aus Habgier ...
Wollte man mit »Zwischenge-
schlechtlichkeit« einen Block
gegen die g'schasste Ermitt-
lerin (siehe oben) setzen?
Das Schwyzerdutsch machte
es mir schwer, dem Fall zu fol-
gen (... liebe Schweizer, geht’s
euch etwa so mit dem Krass-
nitzer?), und als der Mérder
die Armbrust anlegte, fihlte
ich ein Wirgen im Hals, als
wdirde ich an einer Ecke Toble-
rone ersticken ... aus welcher
hohlen Gasse wird der Reto
wohl nachstes Mal kommen?

In halb Europa bereits
die iTunes-Nummer 1

Eine unvorstellbare »Euphoria« erfasst bereits den ganzen Kontinent.
Bei den Trackshittaz ist die Luft drauBen - nun sind Soloprojekte geplant.

Loreens Auftritt im schwe-
dischen Vorentscheid fiir den
Eurovision Song Contest 2012
war in vielerlei Hinsicht ei-
ne Uberraschung. Ihr Ge-
sang und ihr Auftritt zu ihrem
Song , Euphoria“ iberzeug-
ten so sehr, dass Kritiker Worte
wie »von einer anderen Welt«
verwendeten, um das Gese-
hene beschreiben zu konnen.
Schlussendlich war es kei-
ne groBe Uberraschung, dass
sie auch das endgiltige Fi-
nale mit groBem Vorsprung
gewann. Sie erzielte eine Ge-
samtpunktezahl von 372 — was
der zweithdchsten Anzahl in
der Geschichte des Eurovision
Songcontests entspricht.

Loreen wuchs in einem Dorf
vor den Toren Stockholms auf.
Sie hatte schon immer einen
sehr speziellen Bezug zu Mu-
sik und es frustrierte sie sehr,
dass alle versuchten, sie in die
R&B-Schublade zu stecken.
»Das ist schon eigenartig. Ich
habe ndmlich noch nie R&B-
oder Soul-Musik gehort«, er-
zdhlt sie. »Mich inspiriert
Musik, welche mich in eine Art
Trance versetzt. Gesanglich
wie musikalisch. Kiinstler wie

Bjork, einige von Enyas Lie-
dern und ganz besonders die
von Lisa Gerrard.

Loreens dritter Single Re-
lease: »Euphoria« war bereits
zweli Wochen an der Spitze
der schwedischen Single- und
Airplaycharts und wurde sehr
schnell mit Platin ausgezeich-
net. In den Nachbarldndern
Norwegen und Finnland er-
reichte die Single ebenso Platz
eins der Hitparaden.
,2Euphoria“ ist derzeit in 13
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europdischen Liandern an der
Spitze der iTunes-Charts, un-
ter anderem auch in Osterreich
und Griechenland.

Getrennte Wege ...

Osterreichs Trackshittaz wol-
len heuer Soloplatten auf den
Markt bringen. Das soll kein
Anfang einer Trennung sein,
fiir Winter 2013 ist der néchs-
te gemeinsame Coup geplant.
Die Soloprojekte seien einfach
wichtig fiir sie beide.

Mit R&B oder Soul hat die heurige Song-Contest-Siegerin Loreen
nichts am Hut, aber sie liebt Lieder mit ganz viel Seele ...

Wéhrend die Angehérigen im Warteraum bangen, kdmpfen die
Arzte im Operationssaal taglich wieder um Menschenleben.

ATV

hier werden taglich Leben gerettet

In der Notaufnahme zihlen
Kompetenz, Schnelligkeit und
Erfahrung. Jeden Tag wer-
den Menschen durch Unfille
oder akute Erkrankungen aus
ihrem Alltag herausgerissen
und bendtigen dringend arzt-
liche Hilfe. Sie landen meist
in der Notaufnahme, wo sich
Arzte sofort um sie kiilmmern.
ATV begleitete fiir die 3. Staf-
fel die Arzte des Universi-
tats-Klinikums  Graz. Ob
Beinbruch, Gifteinnahme

oder Schlaganfall, hier tref-
fen die Arzte lebenswich-
tige Entscheidungen und
handeln in Sekundenschnelle.
Das LKH Universitats-Kli-
nikum Graz versorgt mit 20
Kliniken rund 80.000 Patien-
ten stationédr und 400.000 am-
bulant. Und jeden Tag werden
Leben gerettet. In der ersten
Folge wird u. a. eine Frau per
Hubschrauber gebracht. Sie
hat einen Aorta-Einriss und
droht zu sterben. ATV -20.15
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Mehr als eine Milliarde Menschen weltweit sind abhangig von Rauchwaren. Der morgige Weltnichtrauchertag kénnte zum Stein des
AnstoBes werden, um sich dieses ungesunde und teure Laster ein fur allemal abzugewdhnen. Die Frage ist nur: Wie stelle ich das an?

nie die viel zitierten Entzugs-
erscheinungen. Auch legt man
nach der Entwohnung nicht
groBartig an Gewicht zu — wo-
vor sich ja die meisten Raucher
jarichtig flirchten.

KTZ: Stimmt es, dass bei Ih-
rer Methode die gefiirchteten
Entzugserscheinungen fiir die
Raucher ausbleiben?

Koss: Ja, das ist korrekt, und
das ist so, weil man dem Un-
terbewusstsein das »Nicht-
Rauchen-Wollen« mittels
hochwirksamer Suggestionen
hinterlegt — und das klappt
auch in ungefdhr 90 Prozent
der Fille ganz hervorragend.
Die Erfolgsquote ist hoch.

KTZ: Welche Grundvorausset-
zung missen die Teilnehmer
an Ihren Seminaren erfiillen?
Koss: Sie miissen iiberhaupt
keine Voraussetzungen erfiil-
len, auBler einer einzigen: Sie
miissen mit dem Rauchen auf-
héren wollen!

KTZ: Wie vielen Menschen ha-
ben Sie schon beim »Nichtrau-
cherwerden« geholfen?

Koss: Im deutschsprachigen
Raum sind etwa 50.000 Men-
schen durch das Programm
vom Raucher zum Nichtrau-
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cher geworden — und es wer-
den téglich mehr.

Und genau diese Menschen
sind es, die Peter Philip Koss
nicht genug danken koénnen.
»Ich habe vor einem halben
Jahr an dem Raucherentwoh-
nungsseminar teilgenommen.
Es war fiir mich kaum zu glau-
ben: Ich bin seitdem — nach 25
Jahren - endlich Nichtrau-
cher«, berichtet ein ehemaliger

Seminarteilnehmer in einem
Schreiben an Koss.

Und auBlerdem: Benzypren be-
schadigt das krebsvorbeugen-
de Gen P-53. 20 Zigaretten
taglich bringen pro Jahr eine
Kaffeetasse Teer in die Rau-
cherlunge. Sechs Kilogramm
Rauchstaub nimmt ein em-
siger Raucher in 20 Jahren
auf. Die Haut eines 40-jahri-
gen Rauchers entspricht der
eines 60-jahrigen Nichtrau-
chers. Das Nikotin erreicht
das Gehirn binnen sieben Se-
kunden, also schneller als der
Wirkstoff einer intravenodsen
Injektion. Am Rauchen ster-
ben im Jahr mehr Menschen
auf der Welt als an Verkehrs-
unfillen, Feuer, Alkohol, Ko-
kain, Heroin, AIDS, Mord und
Selbstmord zusammen. Jede
Zigarette verkiirzt das Leben
um 15 Minuten. Raucher le-
ben im Durchschnitt 8,3 Jah-
re kiirzer.

Wie viel mehr muss man ei-
gentlich noch wissen?

Die KTZ hilft bei
der Entwohnung

Klagenfurt Uns sind Gesund-
heit und Wohlbefinden unserer
Leser wichtig! Die Karntner
Tageszeitung verlost deshalb
je funf Platze fiir die Semina-
re »Ihr Wunschgewicht leicht
erreicht« und »In drei Stun-
den Nichtraucher« von Peter
Philip Koss. Wer mit dabei sein
will, richtet einfach ein E-Mail
an die Adresse win@ktz.at und
vergisst nicht Name und Ad-
resse anzufithren. Die ersten
bei uns einlangenden Nach-
richten gewinnen!

Beide Veranstaltungen finden
im Schlosshotel Velden statt.
Die Karten der KTZ sind vor
Ort einzuldsen und reduzieren
bei Vorlage den Seminarpreis
von 198 auf 30 Euro. Peter Phi-
lip Koss zahlt zu den weltweit
erfolgreichsten Coaches, wenn
es um Raucherentwéhnung
und Gewichtsreduktion geht.



